
ис"

ZА.Н.Щербинин

У Андреевская СШ Ns 3

Н.Геращенко

первая неделя

NЬ п\п Наименование блюд
выход
порции

каллорийн
ость

блюда

стоимость
блюда

Завтрак

1 Омлет наryральный 150 225,45 44,2з

2 Икра кабачковая 40 з|,12 5,78

aJ чай с лимоном 200l121,7 27,9 4,4з

4 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

Итого завтрак 444 збб,51 56,64

Обед

1 Суп картофельный с клоцками 200 9з,54 9,74

2 Кондитерскио изделия 1шт 78 9,з2
aJ Чай с сахаром 200l12 26,8 2,t0

4 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

Итого обед 487 280,38 23,36

Ст. повар а



ffi
ромсервис"
.Н.Щербинин

согласовано:
МБОУ Андреевская СШ Ns 3

Е,Н.Геращенко

J\Гs п\п Наименование блюд
вьIход
порции

каллории
ность
блюда

стоимостъ
блюда

Завтрак

1 Плов из птицы 200 27з,| з4,29

2 Салат из белокочанной капусты 30 42,85 2,88

J Кофейный напиток на молоке 200 86 6,77

4 хлеб пшеничный з5 82,04 2,20

5 Сыр "Российский" (порчиями) 15 5з,75 10,50

Итого завтрак 480 537,74 56о64

Обед

1 200 1з3,t4 9,4L

2 Макароны с сыром 110 t52,з t|,71

J Кофейный напиток 200 з7,8 2,24

Итого обед 510 323,,24 23,36



у* ч
*ч1

вская СШ Ns 3

Ns п\п Наименование блюд
выход
порци

и

каллорий
ность
блюда

стоимость
блюда

Завтрак

1 Каша вязкая молочная ",Щружба" 250 2||,|3 22,64

2 Масло (порчиями) 10 66 6,70

J Сыр "Российский" (порuиями) 20 9з,3 14,00

4 хлеб пшеничный 30 70,з2 1,80

5 какао с молоком 200 100,4 11,50

Итого завтрак 510 541,15 56,64

Обед

1 Борщ с капустой и картофещqм 200 115 9,55

2 Оладьи с молоком сгущенным 75l|0 |92,| ||,7|

J Чай с сахаром 200l|2 26,8 2,|0

Итого обед 497 333,9 23,36

Ст. повар l Ц!р,ц.uцЬЦ1JтГ-



"Промсервис"
,-"А,Н.Щербинин

согласовано:
у сШN9з

Е,Н.Геращенко

,tr
ЁЬо**,,\.Ф\\о\

ч
о*чЗ

первая'неделя

J\b

п\п
Наименование блюд

выход
порции

ка-llпорий

ность
блюда

стоимостъ
блюда

Завтрак

1 Гуляш 50/50 115,85 36,з7

2 Каша рассыпчатаJI гречневая 150 2зз,7 |2,70

J Овощи свежие (помидоры) 30 6,4 з,67

4 Чай с сахаром 200lt2 26,8 2,|0

5 хлеб пшеничный 30 70,з2 1,80

Итого завтрак 522 453,07 56,64

Обед

1 Суп картофельный с крупой (пшенф 200 1з4,88 9,46

2 Яйца вареные 40 56,6 8,40

J Компот из смеси сухофруктов 200 81 з,30

4 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

Итого обед 475 з54,52 2з,36

Ст. повар l



ffiр*ý

ifu,-,-фi
"Промсервис"< А Н.Щербинин
вано:

сшN93

,Н.Геращенко

Jф

п\п
Наименование блюд

выход
порции

каллорий
ность
блюда

стоимость
блюда

Завтрак

1 Котлеты рубленые из птицы 80 L35,57 29,90

2 Пюре картофельное 150 |39,4 16,46

J Зеленый горошек консервировзцццц 30 1 1,1 5,84

4 Кофейный напиток 200 з7,8 2,24

5 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

Итого завтрак 495 405,91 56,64

обед
1 Суп-лапша дgNIqшцдд 200 119,6 9,5з

2 Кондитерское изделие 1шт Iз9,4 9,5з

1 Чай с сахаром 200l|2 26,8 2,|0

4 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

Итого обед л
487 367,84 2з,36

lдСт. повар lLl |,л*rLL/Ldu,
т



ffiffi
"Промсервис"
А.Н.Щербинин
ано:

сшN9з

.Геращенко

Ng п\п Наименование блюд
выход
порции

каллорий
ность
блюда

стоимость
блюда

Завтрак

l Сосиска отварная 50 1,26,4 t9,з4

2 Макаронные издолия отварные 150 196,8 9,20

J Соус томатный з0 2| t,66

4 Кофейный напиток 200 з7,8 2,24

5 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

6 Кисломолочный продукт (йоryрт) 100 103 22,00

Итого завтрак эоэ 567,04 56,64

обед

1 IЩи из свежей кагryсты с картофелем 200 оr, 9,55

2 Макароны с сыром 110 |52,3 |1,7|

лJ Чай с сахаром 200l12 26,8 2,|0

Итого обед 310 27!,3 23,36

l
ст.повар _1__, [r:l |k цtrl+ J,/

{l /



ffi,ж
ясшN93

Е.Н.Геращенко

Ns п\п Наименование блюд
выход
порции

каллорий
ность
блюда

стоимость
блюда

Завтрак

1 Пудинг из творога (запеченый) со сметаной 150/20 )55 ) 46,04

2 Чай с сахаром 200l|2 26,8 2,t0

5 хлеб пшеничный 30 70,з2 1,80

6 Масло (поршиями) 10 66 6,70

Итого завтрак 422 4L8,32 56,64

обед

1 Суп картофельный с клецками 200 93,54 9,,74

2 Бутерброд с сыром 35 I23 11,38

5 Кофейный напиток 200 37,8 ))д

Итого обед 435 254,34 23,36

Ст. повар /ll



ffitr*ч
Ё(**",u9з
Ро\ йol

СШNs3

Е.Н.Геращенко

Jtlb п\п Наименование блюд
выход
порции

каллорий
ность
блюда

стоимость
блюда

Завтрак

1 Каша вязкая молочная рисовая 250 230,63 22,64

2 Масло (порциями) 10 66 6,70

J Сыр "Российский" (порuиями) 20 9з,з 14,00

4 хлеб пшеничный 30 70,32 1,80

5 какао с молоком 200 100,4 1 1,50

Итого завтрак 510 5бOоб5 56,64

Обед

1 Суп картофельный бобовыми (.орgё) 200 |зз,|4 9,4|

2 Оладьи с молоком сryщенным 75l|0 |92,I l|,7l

J Кофейный наrrиток 200 37,8 ) )/,

Итого обед 485 363,04 23,36

Ст. повар
/



ffi,ff,
ромсервис"
Н.Щербинин

но:
Андреевская СШ Ns 3

Е.Н.Геращенко

J\гр п\п Наименование блюд
выход
порции

каллорий
ность
блюда

стоимость
блюда

Завтрак
1 Котлеты мясо-картофельные rrо-хлыновски 80 tз5,57 29,09

2 Рис пригryщенный 150 196,9 8,60
aJ Соус томатный с овощами 30 )1 1 7,82

4 чай с лимоном 200l1217 27,9 4,4з

5 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

6 Сыр "Российский" (порчиями) 15 5з,75 10,50

Итого завтрак 529 518,3б 56,64

обед
1 Борщ с капустой и картофелем 200 115 9,55

2 Яйца вареные 40 56,6 8,40
aJ Кисель плодово-ягодный 200 98,1 з,2|

4 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

Итого обед л
475 351,74 23,36

Ст. повар ццJлb|lфr"rtr:,* ',

(l //



"Промсервис"

:-Д.Н.Щербинин

Андреевская СШ Ns 3

.Н.Герач.lенко

Ns
п\п

Наименование блюд
выход
порции

каллорий
ность
блюда

стоимость
блюда

Завтрак

1 Рыба, тушеная в томате с овощами 80/55 164,8 28,8з

2 Пюре картофельное 150 |39,4 16,46

J Кукуруза консервированная 25 13,06
,7,05

4 Чай с сахаром 200lt2 26,8 2,t0

5 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

Итого завтрак 557 426,1 56,64

обед

1 Суп картофельный с крупой фисовой) 200 tI},з4 8,99

2 Кондитерское изделие 1шт |з9,4 8,87

aJ Компот из смеси сухофруктов 200 81 3,30

4 хлеб пшеничный 35 82,04 2,20

Итого обед 475 415,78 23,36

/,/Ст. повар


